
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza  
w Poznaniu 

Wydział Studiów Edukacyjnych 
Zakład Psychopatologii Dziecka 

    
   
 
 
 
 

Karolina Bawej 
 
 
 
 

Problemy rodzin wychowujących dzieci z 
wrodzonymi wadami serca 

 
 
The problems of families raising up children with congenital 

heart defects 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                               Praca magisterska 
                                               napisana pod kierunkiem 
                                               prof. dr. hab. Andrzeja Twardowskiego 

 
 
 
 
 
 

 
Poznań 2009 



 1

SPIS TREŚCI 

 

Wstęp ………………………………………………………………………………………… 3 

Rozdział 1. Rodzina jako podstawowe środowisko rozwoju dziecka …….…………………. 4 

1.1. Pojęcie, cechy i funkcje rodziny ……………………………………..………………. 4 

1.2. Style wychowania w rodzinie …………………………………………………..……. 8 

1.3. Charakterystyka postaw rodzicielskich ………………………………………….….. 11 

1.4. Pomoc rodzinom wychowującym dzieci z wrodzonymi wadami serca ………….…. 16 

Rozdział 2. Problematyka chorób przewlekłych w świetle literatury ……………………… 20 

2.1.      Pojęcie i istota choroby przewlekłej ……………………………………………...… 20 

2.2.      Wrodzona wada serca jako choroba przewlekła ………………………………….… 23 

2.3.      Charakterystyka wad serca u dzieci ………………………………………………… 27 

Rozdział 3. Sytuacja rodzin wychowujących dzieci z wrodzonymi wadami serca ……...… 34 

3.1.      Sytuacja materialno – bytowa i organizacja życia w rodzinie …………………...…. 34 

3.2.      Przeżycia emocjonalne rodziców i rodzeństwa …………………………………...… 37 

3.3.      Strata dziecka z powodu wady serca ………………………………………………... 50 

3.4.      Problemy rodzin związane z wychowaniem i opieką nad dziećmi z wrodzonymi 

wadami serca ………………………………………………………………………………... 54 

Rozdział 4. Metodologia badań własnych ………………………………………………….. 61 

4.1.      Cel i przedmiot badań ………………………………………………………………. 61 

4.2.      Problemy i hipotezy badawcze ……………………………………………………... 61 

4.3.      Zmienne i wskaźniki ………………………………………………………………... 66 

4.4.      Metody, techniki i narzędzie badawcze …………………………………………..… 69 

Rozdział 5. Analiza wyników badań ……………………………………………………..… 73 

5.1.      Charakterystyka badanej grupy ……………………………………………………... 73 

5.2.      Problemy materialno – bytowe występujące w rodzinach dzieci z wrodzonymi 

wadami serca ………………………………………………………………………………... 77 

5.3.      Zmiany w organizacji życia rodzin ……………………………………………….… 79 

5.4.      Problemy emocjonalne występujące w rodzinach dzieci z wrodzonymi 

wadami serca ……………………………………………………………………………..…. 81 

5.5.      Problemy emocjonalne rodziców na różnych etapach rozwoju dziecka 

z wadą serca ………................................................................................................................ 85 

 



 2

5.5.1.   Problemy emocjonalne rodziców bezpośrednio po zdiagnozowaniu choroby 

u dziecka ………………………………………………………………………………….… 85 

5.5.2.   Problemy emocjonalne rodziców dotyczące nawiązania więzi uczuciowej 

z dzieckiem …………………………………………………………………………………. 88 

5.5.3.   Problemy emocjonalne rodziców związane z doznawaniem bólu przez dziecko ...… 88 

5.5.4.   Problemy emocjonalne rodziców związane z zagrożeniem życia dziecka oraz 

ze stratą dziecka …………………………………………………………………………..… 89 

5.5.5.   Problemy występujące w relacjach małżeńskich/partnerskich …………………..…. 91 

5.5.6.   Problemy emocjonalne rodziców związane z prowadzeniem rozmów z dzieckiem 

na temat choroby ……………………………………………………………………………. 93 

5.6.      Stosowane przez rodziców sposoby radzenia sobie z emocjami wywołanymi przez 

chorobę dziecka ………………………………………………………………..…….……... 93 

5.7.      Problemy życia codziennego doświadczane przez rodziców dzieci z wrodzonymi 

wadami serca …………………………………………………..……………….…………... 95 

5.7.1.   Problemy związane z karmieniem dziecka i przyjmowaniem przez dziecko 

leków ………………………………………………………………………………………... 96 

5.7.2.   Problemy związane z pobytem w szpitalu ………………………………………….. 98 

5.7.3.   Problemy związane z sytuacją emocjonalną dziecka …………………………….... 103 

5.7.4.   Problemy związane z edukacją dziecka …………………………………………… 104 

5.7.5.   Problemy związane z wysiłkiem fizycznym dziecka ……………………………… 104 

5.7.6.   Problemy związane z wychowaniem dziecka …………………………………...… 105 

Rozdział 6. Wnioski z badań i postulaty dla rehabilitacji ………………………………… 107 

Spis rycin ………………………………………………………………………………….. 114 

Bibliografia ……………………………………………………………………………..… 115 

Załącznik – ankieta ………………………………………………………………………. 119 

 

 

 



����
��

�:�6�7�	�3��
��
��
��

���������������������3�U�R�E�O�H�P�D�W�\�N�D���U�R�G�]�L�Q���Z�\�F�K�R�Z�X�M���F�\�F�K���G�]�L�H�F�L���]���Z�U�R�G�]�R�Q�\�P�L���Z�D�G�D�P�L���V�H�U�F�D���]�R�V�W�D�á�D��

�G�R�W���G���S�R�U�X�V�]�R�Q�D���Z���Q�L�H�Z�L�H�O�X���S�U�D�F�D�F�K���Q�D�X�N�R�Z�\�F�K�����$���F�R���U�R�N�X���Z���3�R�O�V�F�H���U�R�G�]�L���V�L�
���S�U�]�H�V�]�á�R��

���������� �G�]�L�H�F�L�� �]�� �Z�D�G�D�P�L�� �V�H�U�F�D�������,�F�K�� �U�R�G�]�L�F�H�� �E�
�G���� �P�X�V�L�H�O�L�� �V�W�D�Z�L�ü�� �F�]�R�á�D�� �F�R�G�]�L�H�Q�Q�\�P���S�U�R��

�E�O�H�P�R�P���G�R�W�\�F�]���F�\�P���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �L���R�S�L�H�N�L�� �Q�D�G�� �Q�L�P�L�����F�]�
�V�W�H�M�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�M�L���R�U�D�]���U�y�*�Q�\�P��

�V�W�D�Q�R�P���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�P�����N�W�y�U�H���E�
�G�����W�R�Z�D�U�]�\�V�]�\�á�\�� �L�P���Z���W�H�M���W�U�X�G�Q�H�M���G�U�R�G�]�H�����=�D�G�]�L�Z�L�D�M���F�H��

�M�H�V�W���Z�L�
�F�����*�H���Z�� �Q�D�V�]�\�P���N�U�D�M�X���G�R���W�H�M���S�R�U�\���Z�\�G�D�Q�R���W�\�O�N�R�� �M�H�G�Q�����S�R�]�\�F�M�
���N�V�L���*�N�R�Z�����G�R�W�\��

�F�]���F�����W�H�M�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�\�N�L���� �Ä�'�]�L�H�F�N�R�� �]�� �Z�D�G���� �V�H�U�F�D���� �3�R�U�D�G�Q�L�N�� �G�O�D�� �U�R�G�]�L�F�y�Z�´�� �S�R�G�� �U�H�G�D�N�F�M����

�S�U�R�I�����G�U���K�D�E���� �P�H�G�����(�G�Z�D�U�G�D�� �0�D�O�F�D�����'�U�� �P�H�G���� �.�D�W�D�U�]�\�Q�\�� �-�D�Q�X�V�]�H�Z�V�N�L�H�M�����'�L�Q�\�� �5�D�G�]�L�Z�L�á��

�á�R�Z�H�M���L���0�D�á�J�R�U�]�D�W�\���3�D�Z�á�R�Z�V�N�L�H�M���S�R�Z�V�W�D�á���]�� �L�Q�L�F�M�D�W�\�Z�\���U�R�G�]�L�F�y�Z���G�]�L�H�F�L���]���Z�D�G�D�P�L�� �V�H�U�F�D����

�N�W�y�U�\�F�K���]�U�]�H�V�]�D���)�X�Q�G�X�V�]���6�H�U�F�H���'�]�L�H�F�N�D�����:�á�D���Q�L�H���W�D���N�V�L���*�N�D���E�\�á�D���G�O�D���P�Q�L�H���L�Q�V�S�L�U�D�F�M�����G�R��

�Q�D�S�L�V�D�Q�L�D�� �S�U�D�F�\�� �P�D�J�L�V�W�H�U�V�N�L�H�M�� �Q�D�� �W�H�P�D�W�� �S�U�R�E�O�H�P�y�Z�� �U�R�G�]�L�Q�� �Ä�V�H�U�G�X�V�]�N�R�Z�\�F�K�´�� �G�]�L�H�F�L���� �-�D��

�U�y�Z�Q�L�H�*�����M�D�N���M�H�M���D�X�W�R�U�]�\�����F�K�F�L�D�á�D�P���X�]�D�V�D�G�Q�L�ü���V�á�R�Z�D�����Ä�X�U�R�G�]�H�Q�L�H���G�]�L�H�F�N�D���]���Z�D�G�����V�H�U�F�D���Q�L�H��

�P�X�V�L�� �R�]�Q�D�F�]�D�ü���N�R���F�D�� ���Z�L�D�W�D���±���W�R�� �Z�� �Z�L�
�N�V�]�R���F�L�� �S�U�]�\�S�D�G�N�y�Z�� �S�R�F�]���W�H�N�� �Q�R�Z�H�J�R�� �*�\�F�L�D����

�N�W�y�U�H���Q�D�M�F�]�
���F�L�H�M���Q�L�H���W�D�N���E�D�U�G�]�R���U�y�*�Q�L���V�L�
���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H�J�R���´�������'�O�D�W�H�J�R���W�H�*���Z���V�Z�R�M�H�M���S�U�D�F�\��

�S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�á�D�P�� �W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�H�� �U�R�]�Z�D�*�D�Q�L�D�� �U�y�*�Q�\�F�K�� �D�X�W�R�U�y�Z�� �G�R�W�\�F�]���F�H�� �L�Q�V�W�\�W�X�F�M�L�� �U�R�G�]�L�Q�\����

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�\�N�L�� �F�K�R�U�y�E�� �S�U�]�H�Z�O�H�N�á�\�F�K���� �N�W�y�U�D�� �R�E�H�M�P�X�M�H�� �Q�L�H�� �W�\�O�N�R�� �G�H�I�L�Q�L�F�M�H�� �W�\�F�K�*�H�� �F�K�R�U�y�E��

�R�U�D�]���Z�D�G���V�H�U�F�D�����D�O�H���U�y�Z�Q�L�H�*���]�D�Z�L�H�U�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U�\�V�W�\�N�
���Q�D�M�F�]�
���F�L�H�M���Z�\�V�W�
�S�X�M���F�\�F�K���Z�D�G�����:��

�G�D�O�V�]�\�F�K�� �U�R�]�G�]�L�D�á�D�F�K�� �R�S�L�V�D�á�D�P�� �V�\�W�X�D�F�M�
�� �U�R�G�]�L�Q�� �G�]�L�H�F�L�� �F�K�R�U�\�F�K�� �Q�D�� �V�H�U�F�H���� �N�W�y�U�D�� �G�R�W�\�F�]�\��

�Z�L�H�O�X���D�V�S�H�N�W�y�Z���*�\�F�L�D���U�R�G�]�L�Q�\�����P���L�Q�����V�\�W�X�D�F�M�L���P�D�W�H�U�L�D�O�Q�R���±���E�\�W�R�Z�H�M�����S�U�]�H�*�\�ü���H�P�R�F�M�R�Q�D�O��

�Q�\�F�K���F�]�\���F�R�G�]�L�H�Q�Q�\�F�K���S�U�R�E�O�H�P�y�Z���]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H�P���L���R�S�L�H�N�����Q�D�G���G�]�L�H�F�N�L�H�P����

�1�D�V�W�
�S�Q�H���U�R�]�G�]�L�D�á�\���S�R���Z�L�
�F�R�Q�H���V�����E�D�G�D�Q�L�R�P���U�R�G�]�L�Q���G�]�L�H�F�L���]���Z�D�G�D�P�L���V�H�U�F�D�����N�W�y�U�H���X�N�D�]�X��

�M���� �U�]�H�F�]�\�Z�L�V�W�\�� �R�E�U�D�]�� �*�\�F�L�D�� �W�D�N�L�H�M�� �U�R�G�]�L�Q�\�� �L�� �S�R�W�Z�L�H�U�G�]�D�M���� �Z�� �P�Q�L�H�M�V�]�\�P�� �O�X�E�� �Z�L�
�N�V�]�\�P��

�V�W�R�S�Q�L�X���S�R�V�W�D�Z�L�R�Q�H���S�U�]�H�]�H���P�Q�L�H���K�L�S�R�W�H�]�\����

���������������������0�D�P���Q�D�G�]�L�H�M�
�����*�H���S�U�D�F�D���W�D���S�U�]�\�F�]�\�Q�L���V�L�
���G�R���O�H�S�V�]�H�J�R���]�U�R�]�X�P�L�H�Q�L�D���U�R�G�]�L�F�y�Z���G�]�L�H�F�L��

�F�K�R�U�\�F�K���Q�D���V�H�U�F�H���R�U�D�]���X���Z�L�D�G�R�P�L���U�R�G�]�L�F�R�P���P�D�á�\�F�K���S�R�F�L�H�F�K�����*�H���Z���Z�L�H�O�X���S�U�R�E�O�H�P�D�F�K���Q�L�H��

�V���� �R�V�D�P�R�W�Q�L�H�Q�L���� �*�H�� �Z�L�H�O�X�� �L�Q�Q�\�F�K�� �R�S�L�H�N�X�Q�y�Z�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �]�P�D�J�D�� �V�L�
�� �]�� �S�R�G�R�E�Q�\�P�L�� �W�U�X�G�Q�R��

���F�L�D�P�L����

��

��
������������������������������������������������������������������������������������������������
����http://sercedziecka.org.pl  ��
�����0�D�O�H�F���(�������-�D�Q�X�V�]�H�Z�V�N�D���.�������5�D�G�]�L�Z�L�á�á�R�Z�D���'�������3�D�Z�á�R�Z�V�N�D���0������Dziecko z wadą serca. Poradnik dla rodzi-
ców�����������������V����������


